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One-Pot-Cheeseburger-Pasta

RvöHackfleischöinöeinemögroßenöTopfözusammenömitöderöZwiebelö
öööööanbraten
DvömitöderöGemüsebrüheöablöschenöundöalleöweiterenöZutatenö
öööööNbisöaufödenöKäse4öhinzugeben
7vöcavöRjöminököchelnölassenöNimmeröwiederöumrühren4öundöprobierenEö
öööööobödieöNudelnöbereitsöweichösind
6vömitöSalzöundöPfefferöabschmecken
jvöamöEndeödenöKäseöunterhebenöundömitöTomateöundöLauchzwiebelnö
öööööservieren

ZutatendF4dPersonenk
Löj00ögöRinderhackfleisch
LöRöZwiebelEögewürfelt
LöRöyoseögewürfelteöTomaten
LöRöyoseöpassierteöTomaten
LöcavöFj0ömlöGemüsebrühe
LöBöELöKetchup
LöRöElöyijonsenf
Löj00ögöNudelnöNzv:vöFusilli4
Lö700ögöxheddarEögerieben
LöRöTomateEögewürfeltöundö
öööLauchzwiebelnEöinöRingeögeschnittenö
öööfürsöServieren
LöSalzEöPfeffer

Pide

RvöPaprikaöwaschenEöGehäuseöentfernenöundöinökleineöStückeöschneiden
DvöZwiebelöschälenöundöinöStückeöschneiden
7vöTKL:lattspinatöauftauenölassen
6vöinöeinemöTopfömitöetwasöÖlödieöHälfteöderöZwiebelstückeöanbratenöundö
ööööödenöSpinatöhinzugeben
jvökurzöanschwitzenöundömitöSalzöundöPfefferöwürzen
BvöRinderhacköwürzenöNSalzEöPfefferEöKreuzkümmelEöPaprikapulver4öundömitö
öööööetwasöTomatenmarköundöeinemöSchussöOlivenölövermengen
Fvö:ackofenöauföD00öGradöNUmluft4övorheizen
CvöHefeteigöinögleichögroßeöKugelöformenöNichöhatteöÖ4öundöjeweilsöauföeinerö
öööööFlächeömitöMehlölänglichöausrollen
ÖvöFüllungöNentwederöSpinatöoderödieöroheöHackmasse4öinödieöMitteögeben
R0vödieöEndenöderöPideLSchiffchenözusammendrehen
RRvöcavöD0öminöbacken
RDvöggfvöetwasöPetersilieödrüberstreuen
R7vömitöJoghurtsoßeöservieren

Zutaten
LöHefeteig
LöRinderhacköNichöhatteöfüröjöPideö
öööetwaö700g4
LöRöroteöPaprika
LöRöZwiebel
LöetwasöTomatenmark
LöOlivenöl
LöGewürzeöNKreuzkümmelEö
öööPaprikapulverEöSalzEöPfeffer4ö
öööundöggfvöPetersilie
LöTKL:lattspinat
LödazuöJoghurtömitöSalzEöPfefferöundö
öööKnoblauchpulveröoderöFeta
LöNggfvöeinöEigelbözumö:epinselnövormö
ööö:acken4

SeelachsdmitdSenfsoße,d

ButtergemüsedunddKartoffeln

RvöFischöinöeineröPfanneömitöÖl-FettöanbratenöundöausöderöPfanneönehmen
Dvöetwasö:utterözumö:ratfettögebenöundöschmelzenölassen
7vöMehlömitöeinemöSchneebesenöinödieözerflosseneö:utteröeinrührenöundö
ööööömitöMilchöablöschenöNcavöDöTassen4
6vörührenEörührenöundörührenöundövomöHerdönehmenEösobaldödieö
öööööSoßeöandickt
jvöetwasöSenfömitöeinrührenöNweröesöflüssigerömagEögibtöetwasö
ööööömehröMilchöhinzu4
BvöFischömitöSenfsoßeöundöweiterenö:eilagenöservieren

Zutaten

LöFischönachöWahl
Löetwasö:utter
LöDöELöMehl
LöMilch
LöcavöDöELöSenf
LöNmöglicheö:eilagenOöKartoffelnEö
öööö:uttergemüseEöGurkensalat4

Rvö:ohnenöabtropfenölassen
DvöKartoffelnöundöZwiebelöschälenöundöinöStückeöschneiden
7vöallesözusammenöinöeinenöTopfögebenEömitöWasserögeradeöebenö
öööööbedeckenöundököchelnölassenöNcavöD0ömin4
6vöpürieren
jvömitöetwasöPestoöservierenöNichöhabeödaherödieöSuppeönichtö
öööööextraögewürzt4

BohnensuppedmitdPesto

ZutatendFfürdd4dPersonenk

LöRöGlasöWachsbrechbohnen
Löetwaö6LjöKartoffeln
LöRöZwiebel
LöPestoöverde

Rvö:ohnenöabtropfenöundöeinmalömitöklaremöWasseröabspülen
DvöZwiebelöschälen
7vöZwiebelöundö:ohnenözerkleinern-pürierenöNichöhabösieömitöderö
öööööKüchenmaschineözerkleinert4
6vöMasseömitödemöPaniermehlöundöeinemöEiövermengenöundöeineöHandövollö
öööööKäseöhinzugeben
jvömitödenöHändenökleineöFrikadellenöformen
BvöinöeineröbeschichtetenöPfanneömitöetwasöÖlöbeidseitigöanbraten
FvödazuOöReisömitöTomatenstückenEöetwasöTomatenmarköundöGewürzenö
ööööökochenöNichöhabeöMilchreis-RisottoreisögenommenEödennödenökannö
öööööMiniöbesseröselbstständigömitessen4

FleischlosedFrikadellend

mitdTomatenreis
ZutatendFca.d8dFrikadellenkd
LöRöyoseö:ohnenöNKidneyLöoderöschwarzeö
ööö:ohnen4
LöRöEi
Lö6öELöPaniermehl
LöRöZwiebel
LöeineöHandövollögeriebenenöKäse
Lö:eilageOöReisEöTomatenEöTomatenmarkEö
öööSalzEöPaprikapulver


