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. Wochentlich wechselnder @ Kooperation
Wochenplan » Gerne konnen Sie mich fir
- = Produktvorstellungen, Bannerplatzierungen
E oder (Food)-Events kontaktieren.
= Werbung wird eindeutig in der
E Beitragsuberschrift gekennzeichnet.
= Produkte, die ich in unseren wochentlichen
E Essensplan oder Alltag einbinden kann,
: nehme ich gerne nach vorheriger Absprache
E an und erwdhne dies.
" Flr eine separate Produktvorstellung,
= Blogpost 0.4. berechne ich ein Honorar ab
: 150€ (je nach Zeitaufwand/Absprachen).
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Ein taglicher GruB von unserem Familientisch

= Bewaffnet mit Pirierstab und

E Concealer schmeiR ich mich jeden Tag
= aufs Neue in den (Ruhrpott)-

E Dschungel (2.Heimat und Wohnsitz in

= Guatemala) mit meiner Bande. Es gibt
E bei uns nur wenige Regeln, daflir aber
1 viele Rituale und ganz viel

E gemeinsames Beisammensein, lautes

* Lachen, spanisches Temperament und
= Essen. Meine Kiichenexperimente

E sind unkonventionell. Selten koche ich
= ein Gericht zweimal mit denselben

E Zutaten.

Sarah (und Javier im
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Hintergrund), beide 32 Jahre 2 5oqiondteil unseres Alitags. Die Kids & LESEF (Im Mérz 2016) : Mottowochen (z. B Halloween)
alt und verheiratet, 2 Kinder = \yerden beim Einkaufen, E Eindeutige Besucher: 7941 :
(1 und 4 Jahre alt) = Kochen/Backen und Planen mit = Seitenaufrufe: 26540 "
E einbezogen. Wir kochen téglich frisch. E E
07/15 FoodBlogDay, Disseldorf 2 .h mache die meisten Fotos mit = (im April 2016) .
10/15 FoodBloggerCamp, Berlin - 2 1\ qinom Smartphone direkt vom = Eindeutige Besucher: 8357 -
10/15 BeautyTalk, Kéln % Essenstisch aus... manchmal habich & Seitenaufrufe: 29326 :
11/15 Blogst Konferenz, KéIn * auch mehr Zeit- . .
05/16 FoodBlogDay, Disseldorf = ;o 4en sonntag veroffentliche ich = 90,6% weiblich :
06/16 Mévenpick-Workshop, Ffm = | o an Wochenplan. : 85% aus Deutschland .
- = 52 % 25 und 34 Jahre alt .

= Social Media = Reichweite (Stand 04/16)

: https://www.facebook.com/Kinderkommtessen/ 0 @
s https://instagram.com/kinder_kommt_essen/ 4200+ 11,9 k 70+ 400 Newsletter-Abonnenten
70 Bloglovin-Follower

https://www.pinterest.com/familientisch/
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