
MöhrencremesuppePmitPFetaP

undPgeschmortenPZwiebeln

10PMöhrenKschälen1KEndenKabtrennenKundKinKmöglichstKgleichKgroßeK
KKKKKStückeKschneiden
20PMöhrenKinKeinemKTopfKmitKderKGemüsebrüheKzumKKochenKbringenKundK
KKKKKkochenKbisKsieKgarKsind
30PSahneKhinzugebenKundKpürieren
40PmitKSalzKundKPfefferKabschmecken
50PZwiebelnKschälenKundKinKeinerKPfanneKmitKÖlKundKetwasKZuckerK
KKKKKschmorenKbisKsieKschönKbraunKsind
60KSuppeKmitKzerbröseltemKFetaKundKZwiebelnKservieren

ZutatenP74PPersonenG

3KeinKBundKMöhrenK
3K)LLKgKSahne
3Kca4K(KlKGemüsebrühe
3KCKbisKîKZwiebeln
3KFeta
3KSalz1KPfeffer1KZucker

Lauch9Hack9

Schupfnudel9Pfanne

ZutatenP74P9P6PPersonenG

3Kca4KHLLKgKGehacktes
3K)KStangenKLauch
3K)KPackungenKSchupfnudelnKBausK
KKKderKKühltheke2
3K(KPaketKSchmelzkäseKBwahlweiseK
KKKauchKCremeKfraîche2
3Kca4K(HLKmlKGemüsebrühe
3KSalz1KPfeffer

10PEndenKvomKLauchKabtrennenKundKdieKLauchstangeKinKScheibenK
KKKKKschneidenKundKgründlichKdurchspülen
20PGehacktesKinKeinerKPfanneKmitKÖlKanbratenKundKdenKLauchK
KKKKKhinzugeben
30PLauchKmitKandünsten
40PnachKundKnachKetwasKvonKderKBrüheKhinzugeben1KKdamitKderK
KKKKKKLauchKnichtKanbrenntKundKgedünstetKwird
50PSchupfnudelnKinKeinerKseparatenKPfanneKgoldgelbKanbraten
60PSchmelzkäseKzurKHack3Lauch3MasseKgeben1KschmelzenKlassenK
KKKKKundKmitKSalzKundKPfefferKabschmecken
70KzusammenKmitKdenKSchupfnudelnKservieren

10PZwiebelKschälenKundKwürfeln
20PMettendenKinKStückeKschneiden
30PinKeinemKTopfKZwiebelnKmitKetwasKÖlKglasigKdünstenKundKdieKMettendenK
KKKKKhinzugebenKundKanbraten
40PmitKdemKGrünkohlKundKderKGemüsebrüheKablöschenKundKaufKmittlererK
KKKKKHitzeKköchelnKlassen
50Pca4K)KTLKSenfKundKetwasKZuckerKhinzugeben
60KimmerKwiederKdenKGrünkohlKumrührenKundKsoKlangeKköchelnKlassen1KbisK
KKKKKdieKFlüssigkeitKfastKverdampftKist
70KdazuKSalzkartoffelnKservieren

GrünkohlPmitPMettenden

ZutatenP74PPersonenG

3K(KGlasKGrünkohl
3K(KZwiebel
3KîKMettenden
3Kca4K)LLKmlKGemüsebrühe
3KSenfKnachKGeschmack
3KZucker
3KdazuKserviereKichKSalzkartoffeln

PilzrisottoPmitPSalat

10PChampignonsKputzen
20PeinigeKChampignonsKfeinKwürfelnKBz4B4KmitKderKKüchenmaschine21K
KKKKKdenKRestKinKdünneKScheibenKschneiden
30PZwiebelKabziehenKundKwürfeln
40PetwasKButterKinKeinemKgroßenKTopfKerhitzen
50PZwiebelwürfelKundKCHampignonwürfelKbeiKmittlererKHitzeKdarinK
KKKKKglasigKdünsten
60PdenKReisKdazugebenKundKebenfallsKunterKRührenKglasigKdünstenK
KKKKKBnichtKbräunenP2
70PetwaKdieKHälfteKderKBrüheKzumKReisKgebenKundKbeiKkleinerKHitzeK
KKKKKcaK)LKMinutenKimKoffenenKTopfKkochenKlassen
80PimmerKwiederKumrührenKundKetwasKBrüheKnachgießen1KKsoKdassK
KKKKKderKReisKimmerKknappKmitKFlüssigkeitKbedecktKist
90PzumKSchlussKsollteKdasKRisottoKeineKcremigeKKonsistenzKhaben
1K0PichKlasseKesKbeiKgeschlossenemKDeckelKimmerKnochKetwasKstehen
110KrestlichenKChampignonsKinKeinerKPfanneKmitKÖlKanbraten
120KetwasKgeriebenenKParmesanKvorsichtigKunterrühren
130KmitKSalzKundKPfefferKwürzen
140KRisottoKmitKdenKangebratenenKChampignonsKundKParmesanK
KKKKKKKKservieren

ZutatenP74PPersonenG

3K)HLKgKChampignons
3KîLLKbisKHLLKgKRisotto3ReisK
KKBoderKMilchreis2
3Kca4K(KLiterKGemüsebrühe
3K(KZwiebel
3KSalz1KPfeffer
3KParmesan
3KButter

PastaParrabiata

10PZwiebelKschälenKundKinKkleineKStückeKschneiden
20KinKeinemKTopfKmitKetwasKOlivenölKdieKZwiebelstückeKandünstenKundK
KKKKKetwasKzuckern
30PPeperoniKinKkleineKRingeKschneidenKundKmitKanbratenKBessenKdieK
KKKKKKinderKmit1KlasseKichKdieseKwegKundKgebeKamKEndeKanKmeineKKPortionKChiliöl2
40PmitKdenKgestückeltenKTomatenKablöschenKundKwürzen
50PSoßeKunterKdieKNudelnKmischenKundKservieren

ZutatenP74PPersonenG
3K(KDoseKgestückelteKTomaten
3K(KZwiebel
3K(KPeperoniKoderKChiliöl
3KGewürzeKBSalz1KPfeffer1K
KKOregano1KChili2
3KOlivenöl
3KetwasKZucker
3KdazuKbissfestKgekochteK
NudelnKnachKeigenerKWahlKreichen

WochenplanPKWP1P72K18G
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