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GyroszGemüsezPfanne

1S7amGbestenGschonGeinGpaarGStundenGvorGdemGKochenGdasGFleischG
GGGGGGsäubernGundGinGdünneGStreifenGoderGmundgerechteGStückeG
GGGGGGschneidenGundGinGeinerGSchüsselGmitGÖl-GZwiebelringenGundGdemG
GGGGGGGyrosgewürzGmarinierenGundGimGKühlschrankGdurchziehenGlassenG
GGGGGGEkeinGMussC
2SGGemüseGwaschenHsäubernGundGinGmundgerechteGStückeGschneiden
3S7PfanneGerhitzenGundGdasGmarinierteGFleischGdarinGanbraten
4S7wennGdasGFleischGFarbeGangenommenGhat-GdasGGemüseG
GGGGGhinzugebenGundGmitGanbraten
5SGamGEndeGgebeGichGnochGetwasGCremeGfraîcheGhinzu-GdannGistG
GGGGGGesGschönGcremigGundGnichtGzuGtrocken
6SGmitGSalzGundGPfefferGabschmecken
7S7mitGFetaGservieren

Zutaten7T47Portionenk

3G23LGHähnchenbrustfiletsGEoderG
GGGwahlweiseGSchweinefleischC
3GßGZucchini
3GßGroteGPaprika
3GßGgroßeGZwiebel
3GeinigeGChampignons
3Gca4Gß11GgGCremeGfraîche
3G032GELGGyrosgewürz
3GSalz-GPfeffer-Gggf4GKnoblauch
3GÖl
3GetwasGzerbröselterGFetaGzumGServieren
GGdazuGschmeckenGPommesGoderGReis-G
GGKrautsalatGoderGeinGgriechischerGSalatG
GGausGGurkeHTomateHFetaHZwiebelnGundG
GGTzatzikiC

Asia7Nudeln

1S7GemüseGsäubernGbzw4Gschälen
2S7allesGinGmundgerechteHkleineGStückeGschneiden
3SGInGeinerGPfanneGEoderGWokCGdasGGemüseGinGetwasGÖlGanbratenGundG
GGGGGnachGundGnachGetwasGSojasoßeGhinzugebenGEichGgebeGauchGetwasG
GGGGGWasserGnochGdazu-GmussGaberGnichtC
4SGinGeinemGTopfGWasserGzumGKochenGbringen-GabstellenGundGdieGMie3NudelnG
GGGGGeinGpaarGMinutenGinsGheißeGWasserGgeben
5SGMie3NudelnGabgießenGundGzumGGemüseGgeben
6SGmitGSalz-GPfefferGundGCurryGabschmeckenGundGservieren
7SGdasGGemüseGdarfGruhgGnochGetwasGBissGhaben

Zutaten7T47Personenk
3GßGPackungGMie3NudelnGEinstantC
3GGemüseGnachGWahlGEz4B4GWeißkohl-G
GGGMöhren-GPaprika-GFrühlingszwiebeln-G
GGGChampignons-G444C
3GSojasoßeGEetwaGß11GmlC
3GSalz-GPfeffer-GCurrypulver
3GEErdnussCÖl
3GwerGmöchteGkannGnochGetwasGIngwer
GGGEpulverCGhinzugeben

Tomatensuppe7mit7Pinienkernen

1S7ZwiebelGschälenGundGinGRingeGschneiden
2SGinGeinemGTopfGdieGZwiebelGinGetwasGOlivenölGmitGZuckerG
GGGGGandünsten
3S7mitGderGTomatensoßeGablöschenGundGwürzen
4SGSahneGhinzugebenGundGabschmecken
5SGPinienkerneGinGeinerGbeschichtetenGPfanneGohneGÖlGkurzGanrösten
6SGSuppeGmitGPinienkernenGservieren

Zutaten7T47Personenk

3GßGkgGpassierteGTomaten
3GßGZwiebel
3GPriseGZucker
3G011GgGSahne
3GPinienkerne
3GSalz-GPfeffer-GOregano-GBasilikum
3GOlivenöl

1S7KartoffelnGschälenGundGreiben
2SGZwiebelGschälenGundGreiben
3SGEierGuntermengenGbisGeineGMasseGensteht-GMehlGhinzugebenGundG
GGGGGetwasGwürzenGEPfefferHSalzC
4S7ichGlasseGdieGMasseGimmerGeinGwenigGstehenGundGsiebeGsieGdannG
GGGGGetwasGdurch-GdamitGsieGnichtGzuGflüssigGist
5SGreichlichGÖlGinGeinerGPfanneGerhitzenGundGmitGderGKelleGkleineGMengenG
GGGGGTeigGmitGetwasGAbstandGinGdieGPfanneGgeben
6SGvonGbeidenGSeitenGbratenGundGimmerGwiederGwenden

Reibeplätzchen

Zutaten7Tfür7caS7127Stückk

3Gß-RGkgGKartoffeln
3Gß30GZwiebeln
3GL3RGEier
3G032GELGMehl
3GSalz-GPfeffer
3GÖlGzumGAusbacken

1S7ChampignonsGsäubernGundGinGScheibenGschneiden
2S7ZwiebelGschälenGundGinGRingeGschneiden
3S7inGeinerGtiefenGPfanneGChampignonsGundGZwiebelringeGinGetwasGÖlGanbraten
4S7wennGdieGChampignonsGFarbeGangenommenGhaben-GmitGderGSahneGundGderG
GGGGGGBrüheGablöschen
5SGSchmelzkäseGhinzugebenGundGeinrühren
6SGmitGSalz-GPfefferGundGKräuternGabschmecken
7S7GnocchiGnachGPackungsanweisungGzubereiten
8SGGnocchiGzusammenGmitGderGSoßeGundGetwasGParmesanGservieren

Gnocchi7mit7PilzzKäsezSauce
Zutaten7T47Personenk
3GW11GgGGnocchiGEz4BGausGderG
GGGFrischethekeC
3G0R1GgGweißeGChampignons
3GßGZwiebel
3G0R1GgGSahne
3G0R1GmlGGemüsebrühe
3G0GELGSchmelzkäse
3GSalz-GPfeffer-GKräuterG
GGGEz4B4GSchnittlauchC
3Gggf4GParmesan


