
-NÖHähnchenbrustfiletsÖwaschenüÖtrockenÖtupfenÖundÖsäubern
:NÖZwiebelÖschälenÖundÖinÖRingeÖschneiden
ßNÖInÖeinerÖPfanneÖetwasÖÖlÖerhitzenÖundÖdieÖHähnchenfiletsÖvonÖ
ÖÖÖÖbeidenÖSeitenÖkräftigÖanbraten
ANÖdasÖHähnchenÖimmerÖwiederÖwendenÖbisÖesÖkomplettÖ
ÖÖÖÖdurchgegartÖist
WNÖHähnchenÖausÖderÖPfanneÖnehmenÖundÖwarmÖhalten
KNÖZwiebelringeÖinÖderÖPfanneÖanbratenÖundÖmitÖderÖSahneÖablöschen
(NÖRicottaÖhinzugeben
)NÖmitÖGemüsebrüheüÖSalzÖundÖPfefferÖabschmecken
TNÖparallelÖdazuÖNudelnÖnachÖPackungsanweisungÖkochen
-BNÖHähnchenÖmitÖSauceüÖNudelnÖundÖSalatÖservieren

HähnchenÖmitÖRicottasauceüÖ
;andnudelnÖundÖSalat

Zutaten
9ÖfürÖAÖPortionenF
9ÖAÖHähnchenbrustfilets
9Ö:BBÖgÖSahne
9Ö-ÖgroßeÖZwiebel
9ÖcaNÖ-WBÖgÖRicotta
9ÖetwasÖGemüsebrühepulver
9ÖSalzüÖPfeffer
9ÖABBÖgÖ;andnudeln
9ÖSalatÖalsÖ;eilage
9ÖÖlÖzumÖOnbraten

WochenplanÖKWÖ:Öö:B:B7

wwwNkinderkommtessenNde

PaprikasuppeÖmitÖ
TortelliniÖundÖFeta

-NÖPaprikaÖwaschenüÖGehäuseÖentfernenÖundÖinÖkleineÖStückeÖschneiden
:NÖZwiebelÖschälenÖundÖwürfeln
ßNÖinÖeinemÖgroßenÖTopfÖetwasÖÖlÖerhitzenÖundÖdieÖZwiebel9ÖundÖ
ÖÖÖÖTomatenstückeÖdarinÖglasigÖandünsten
ANÖLöffelÖvonÖderÖangeschmortenÖMischungÖkannÖnunÖzurÖSeiteÖfürsÖ
ÖÖÖÖServierenÖgeselltÖwerden
WNÖdenÖRestÖimÖTopfÖmitÖ;rüheÖablöschenÖundÖköchelnÖlassenÖöcaNÖ-BÖmin7
KNÖmitÖSalzÖundÖPfefferÖwürzenÖöichÖhabeÖauchÖnochÖetwasÖThymianÖ
ÖÖÖÖhinzugegeben7
(NÖpürieren
)NÖSahneÖundÖTomatenmarkÖunterrührenÖundÖeinmalÖaufkochenÖlassen
TNÖparallelÖdazuÖTortelliniÖnachÖPackungsbeilageÖkochen
-BNÖaufÖdemÖTellerÖdieÖSuppeÖmitÖTortelliniÖundÖFetaÖservieren

ZutatenÖöAÖPersonen7
9ÖßÖgroßeÖPaprikaÖögelbÖundÖrot7
9Ö-ÖZwiebel
9ÖcaNÖ-üWÖlÖGemüsebrühe
9Ö-BBÖgÖSahne
9Ö:ÖELÖTomatenmark
9ÖSalzüÖPfeffer
9ÖÖlÖzumÖOndünsten
9ÖdazuFÖTortelliniÖ5ÖFeta

weitere Rezept-Idee

Flammkuchen

/urry9Möhren9Risotto

-NÖTZwiebelÖwürfeln
:NÖinÖeinemÖTopfÖmitÖetwasÖöOliven7ÖlÖdieÖZwiebelÖandünstenüÖReisÖ
ÖÖÖÖhinzugebenÖundÖkurzÖmitÖandünsten
ßNÖMöhrenÖschälenüÖEndenÖabschneidenÖundÖmöglichstÖfeinÖraspeln
ANÖMöhrenraspelnÖebenfallsÖmitÖandünsten
WNÖELÖ/urryÖhinzugeben
KNÖmitÖGemüsebrüheÖablöschenÖöichÖbedeckeÖimmerÖzunächstÖdenÖ
ÖÖÖÖReisÖundÖgebeÖnachÖundÖnachÖFlüssigkeitÖnach7
(NÖköchelnÖlassenÖöcaNÖ-WÖ9Ö:BÖmin7ÖundÖimmerÖwiederÖumrührenÖbisÖ
ÖÖÖÖdieÖFlüssigkeitÖfastÖverkochtÖistÖöesÖdarfÖruhigÖmatschigÖseinÖL977
)NÖkurzÖvormÖServierenÖgebeÖichÖetwasÖgehobeltenÖParmesanÖhinzu
TNÖmitÖSalzÖundÖPfefferÖabschmecken

ZutatenÖöAÖPersonen7
9ÖetwaÖWBBÖgÖRisotto9Reis
9ÖcaNÖ-üWÖlÖGemüsebrüheÖöggfNÖmehr7
9Ö-ÖZwiebel
9Öß9AÖMöhren
9Ö-ÖELÖ/urry
9ÖSalzüÖPfeffer
9ÖParmesan

Ö
-NÖKartoffelnÖschälenÖundÖreiben
:NÖZwiebelÖschälenÖundÖreiben
ßNÖEierÖuntermengenÖbisÖeineÖMasseÖenstehtüÖMehlÖhinzugebenÖundÖ
ÖÖÖÖetwasÖwürzenÖöPfeffer0Salz7
ANÖichÖlasseÖdieÖMasseÖimmerÖeinÖwenigÖstehenÖundÖsiebeÖsieÖdannÖ
ÖÖÖÖetwasÖdurchüÖdamitÖsieÖnichtÖzuÖflüssigÖist
WNÖreichlichÖÖlÖinÖeinerÖPfanneÖerhitzenÖundÖmitÖderÖKelleÖkleineÖ
ÖÖÖÖMengenÖTeigÖmitÖetwasÖObstandÖinÖdieÖPfanneÖgeben
KNÖvonÖbeidenÖSeitenÖbratenÖundÖimmerÖwiederÖwenden

Zutaten

öcaNÖ-:ÖStück7
9Ö-üWÖkgÖKartoffeln
9Ö-9:ÖZwiebeln
9ÖA9WÖEier
9Ö:9ßÖELÖMehl
9ÖSalzüÖPfeffer
9ÖÖlÖzumÖOusbacken

KartoffelpufferÖmitÖOpfelmus


